
 av 1 2

Bönelista - Det bästa för min stad 
Jonas Nordén I Betaniakyrkan i Malmö 

Bönens väg - Introduktion 
”Gör allt för att den stad jag har deporterat er till skall blomstra, och be till Herren för den. 
Ty dess välgång är er välgång”. (Jeremia 29:5-7) 

 Förbön för politiker, skolor, sjukvård, polis mm. 
”Först och främst uppmanar jag till bön och åkallan, till förbön och tacksägelse för 
alla människor, för kungar och alla som har makt, så att vi kan leva ett lugnt och 
stilla liv, på allt sätt fromt och värdigt. Att be så är riktigt och behagar Gud, vår 
frälsare, som vill att alla människor skall räddas och komma till insikt om 
sanningen” (1 Timoteusbrevet 2:1-4). 

 Be om guds välsignelse över andra 
 Be om guds välsignelse över oss själva 

”Gott namn är mer värt än stor rikedom, gott anseende bättre än silver och 
guld” (Ordspråksboken 22:1).  

 Be för kyrkan som förebild i samhället 
-  Integration, utanförskap, konflikter 
-  Jesus exempel: Johannesevangeliet 4 – Kvinnan vid sykars brunn. 

1. Be för politiker och kungafamiljen 
• Statsministern, regeringen, riksdagen, landsting, kommuner 
• Goda politiska och lagstiftande beslut 
• Fler kristna politiker 
• Försvar, polis, rättsväsendet 
• Sjukvård, socialvård 

2. be för kyrkan i Sverige på varje ort 
• Väckelsebehovet i Sverige 
• De kristnas enhet och bönens betydelse 
• Evangeliet ut till folket 
• Guds församlings kallelse att möta nöden 
• Andens kraft och alla nådegåvor i funktion 
• Bibeln – Guds ord till oss. Läsarväckelse 
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3. be för familjer och äktenskap 
• Guds tanke – äktenskapet mellan man och kvinna 
• Trygghet och beskydd för barn och ungdomar 
• Värna de oföddas rätt till eget liv 
• Våra äldre och äldreomsorgen 
• Alla ensamma och utstötta 

4. be för media 
• Sanning och rätt 
• Fler kända kristna som vågar berätta om sin tro 
• En tydlig kristen röst i media (TV, tidningar, radio, bloggar etc.) 
• Att media släpper fram kristna och kristen tro 
• Internet och sociala medier 

5. be för utbildning 
• Hög kvalitet och fler skickliga lärare 
• Skolledare, övrig personal och hemmets roll 
• Tydlig integrering och mobbfria skolor 
• Fler bra kristna förskolor och skolor 
• Gymnasier, folkhögskolor, universitet 
• Kristna skolgrupper 

6. be för näringsliv och arbetsplatser 
• Gott förvaltarskap i både privat och offentlig sektor 
• Bank- och affärsvärlden 
• Ledarskap och entreprenörskap 
• Fler arbetstillfällen 
• Ärlighet i skattemoral 
• Kristna företagare 

7. be för kultur och idrottsvärlden 
• Be för kristet inflytande i kulturvärlden 
• Film, konst och musik som förhärligar gud 
• Idrottsvärlden – god etik och goda förebilder 
• Goda förebilder i föreningslivet
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