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1-9. De tio budorden 
Johan Lundgren I Bibeln med Johan Lundgren 

1. Första budet - "Inga andra gudar” 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1.       Vilka är vanliga avgudar i vår tid? 
2.       Vilka utmaningar ser du i att söka Gud i all nöd och väntar dig allt gott ifrån honom. 
3.       Vad säger det oss om Guds karaktär och relation till oss att han är svartsjuk när vi vänder oss 

till annat än han själv 

Vidare bibelläsning 
- 2 Mosebok 20:1-6 
- 5 Mosebok 5:1-10 

Boktips 
- Luthers stora katekes om första budet 
  

2 . Andra budet - Du ska inte missbruka Herren, din Guds, namn 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1.       Kan du ge exempel på när folk har missbrukat Guds namn? 
2.       Använder du Guds namn till något gott? Exempelvis att välsigna. 
3.       Hur kan vi avgöra vad som är från Gud i vår tid? 
  
Vidare bibelläsning 
- 5 Mosebok 5:11 
- 2 Mosebok 20:7 
- 1 Thessalonikerbrevet 5:20-21 
  

3. Tredje budet - Tänk på att hålla Sabbatsdagen ledig 

Reflektion- & samtalsfrågor   
1.       På vilket sätt vill du hålla sabbaten/söndagen helig? 
2.       Håller du med om att det kan finnas olika sätt att vila beroende på vilket yrke du har? 
3.       Vilka utmaningar har vi i vårt samhälle kring att ha en vilodag? 
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Vidare bibelläsning 
- 2 Mosebok 20: 8-11 
- 5 Mosebok 5: 12-15 
  

4. Fjärde budet - Visa aktning för din far och din mor 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1.       Vet du några fina exempel på när barn hedrar sina föräldrar? 
2.       Ska man hedra alla föräldrar även om de är dåliga? 
3.       Håller du med om att ett man bör sitta vid förälderns dödsbädd? Varför/Varför inte? 
  
Vidare bibelläsning 
- 2 Mosebok 20:12 
- 5 Mosebok 5:16 
- Johannesevangeliet 19:26-27 

5. Femte budet - Du skall inte dräpa. 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1.       När var du senast riktigt arg? 
2.       Vad tänker du om dödsstraff, att döda vid självförsvar och att döda i krig? 
3.       När är det svårt att inte vilja vår nästa något ont? 
  
Vidare bibelläsning 
- 2 Mosebok 20:13 
- 5 Mosebok 5:17 
- 2 Samuelsboken kapitel 11 & 12 
- Matteusevangeliet 5:21-26 
 
 
6. Sjätte budet - Du skall inte begå äktenskapsbrott 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1.  Kan man rädda en relation där en part varit otrogen? Om ja, är det alltid rätt väg att försöka? 
2. Hur undviker man att bryta mot budet? 
3. Håller du med om värderingarna i budet? Hur tror du samhället i stort ser på budet 

värderingar? 
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Vidare bibelläsning 
- Johannesevangeliet 8:1-11 
- Matteusevangeliet 10:17 
- Matteusevangeliet 19:5 
- 1 Korinterbrevet 6:12-16 
- Efesierbrevet 5:31 
- Ordspråksboken 30:20 

7. Sjunde budet - Du skall inte stjäla 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1. Håller du med om att olika saker kan vara stöld? 
2. Finns det gör du skulle behöva lämna tillbaka eller ersätta? 
3. När är det svårt att dela med sig? 

Vidare bibelläsning 
- 2 Mosebok 22:1 
- Malki 3:8 
- Apostlagärningarna 5:1-11 

8. Åttonde budet - Du skall inte bära falskt vittnesbörd gentemot din nästa 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1. Man brukar säga att man ska räknas som oskyldig tills det att man bevisats skyldig. Tycker du 

att det är rätt i alla lägen? 
2. Hur avslöjar man att ett rykte är falskt eller ”ful-citerat"? 
3. Hur övar man sig på att säga sanningen? 

Vidare bibelläsning 
- 2 Kungaboken kapitel 5 
- Ordspråksboken 6:16-19 
- Ordspråksboken 12:17 
- Ordspråksboken 14:5, 25 
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9. Nionde & tionde budorden - Du skall inte ha begär till den nästas hus… 

Reflektion- & samtalsfrågor  
1. Hur tror du att våra tankar påverkar våra handlingar? 
2. Vad tror du att Jesus menar med följande bibelord: "Samla inte skatter här på jorden, där mal 

och mask förstör och tjuvar bryter sig in och stjäl. Samla skatter i himlen, där varken mal eller 
mask förstör och inga tjuvar bryter sig in och stjäl. Ty där din skatt är, där kommer också ditt 
hjärta att vara.”? (Matteusevangeliet 6:19-21) 

3. Tror du att avundsjuka och girig jämförelse är ett problem i kyrkan i dag? 

Vidare bibelläsning 
- 1 Mosebok 3:6 
- Jakobsbrevet 1:14 
- Ordspråksboken 6:23-25 
- Ordspråksboken 11:6 
- Galaterbrevet 5:16 (-25) 

Ytterligare Samtalsfrågor 
- Tror du att bibeln är Guds uppenbarelse? Varför/varför inte?   
- Vad innebär det att Guds ord/bibeln ger liv? 
- Har du hittat ett sätt att läsa bibeln på som funkar bra för dig? Förklara. 
- Har du några bibelställen som du tycker extra mycket om, eller några du tycker är särskilt svåra? 
- Har du något exempel på när en bibelberättelse, eller en bibelvers hjälpt dig konkret i ditt liv? 

(Tillexempel uppmuntrat dig, gett dig tröst eller hopp, mm.) Förklara. 

Ytterligare Bibelställen 
- Lukasevangeliet 24:13-32 
- 2 Timoteusbrevet 3:15-16 
- Psalm 1  
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