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9-10. Andens gåvor i praktiken (del 1 och del 2) 
Simon Johansson I Livet med Helige Ande 

Sammanfattning 
Del 1 – Introduktion till Andens gåvor  
•  Vi uppmanas att söka och sträva efter Andens gåvor (1 Kor 12:1; 14:1). Gåvorna är uttryck 

för Guds nåd, kärlek, kraft och närvaro – till andra människor. Därför är det osjälviskt att 
söka gåvorna (om man gör det av rätt anledning).  

•  Gåvorna är för alla (1 Kor 12:11; 14:26; Apg 2:17–18).  

Gåvor i Nya testamentet:  
• Se bilaga. Bibeltexter: 1 Kor 12:4–6, 8–11, 28; Rom 12:6–8; Ef 4:11–12; 1 Petr 4:10–11.  
•  Ett sätt att dela upp dessa gåvor:  

1.  Uppenbarelsegåvor: profetia, kunskapens ord, visheten ord, skilja mellan andar, 
uttydning av tungotal.  

2.  Kraftgåvor: helande, kraftgärningar, tro.  
3.  Betjäning: hjälpa/tjäna, uppmuntra/förmana, frikostighet, barmhärtighet.  
4.  Utrusta andra: apostel, profet, evangelist, herde, lärare.  
5.  Egen uppbyggelse: tungotal.  

Hur vet jag vilka gåvor jag har?  
1.  Längtan efter bön (Fil 2:13; Luk 11:13).  
2.  I linje med ens kallelse/tjänst.  
3.  Genom profetia och handpåläggning (1 Tim 4:14; 2 Tim 1:6).  

Hur fungerar de andliga gåvorna? 
• I och genom en RELATION med Gud:  

1. Relationen med Jesus, källan till gåvorna (1 Kor 1:4–9; korintierna saknade inte 
någon nådegåva för att de levde i Kristus & i honom blivit ”rika på allt”). Joh 15:4–
5.  

2. Lära känna personen den Helige Ande (Joh 14:26; 2 Kor 13:13). Paulus betonar 
gång på gång att det är Anden som ger gåvorna (1 Kor 12:3, 4, 7, 8, 9, 11). Dvs. det 
är inte  andra andar eller den mänskliga själen som ska vara upphovet till sant 
(kristna) andliga gåvor/fenomen.  

• Av NÅD – genom TRO – i KÄRLEK:  
1. Av nåd: Det är Gud som tar initiativet, Gud som verkar; det är inte pga. vår 

duktighet  eller vår värdighet. Nådegåvorna är uttryck för Guds nåd genom oss till 
andra människor.  

2. Genom tro: Vi tar emot vad Gud gör genom tro ( = tillit, förtröstan, att ”vila med 
hela sin tyngd på Gud”). Tro är centralt när det gäller att vandra i det 
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”övernaturliga” livet med Gud – man kastar sig ut i det man ännu inte ser i det 
naturliga (Heb 11:1). Tro är tro på Gud (inte tro på tron). Tro är ”här och nu”, inte då 
och sen (t.ex. Joh 11, jfr v. 21 och 24 med v. 25 och 40). Tro leder till handling (t.ex. 
Apg 3:6–7).  

3. I kärlek: Läs 1 Kor 12:31–13:3 + 13:13–14:1. Vägen till gåvorna är den gudomliga, 
osjälviska kärleken. Parafras utifrån grekiskan av 14:1: ”Sträva efter kärleken, men 
var brinnande ivriga efter de andliga gåvorna, och ännu mer att få profetera.” 
Kärleken är inte störst av allt; kärleken behöver levas ut i praktiken (bl.a. genom 
andliga gåvor och profetia).  

• Överlåtelse av kroppen och förnyelse av sinnet (Rom 12:1–2):  
1. Anden bor i dig om du är en pånyttfödd/omvänd kristen (Rom 8:9; Apg 2:38), men 

för att Andens ”strömmar av levande vatten” (Joh 7:37–39) ska kunna flöda ut 
genom dig till andra behöver:  

2.  Du vara överlåten till Gud så att han kan verka genom dig/din kropp (lyda 
Andens  maningar, vara ”Kristi händer & fötter”). Kallelsen till att vara en kristen är 
en kallelse att dö med Kristus, för att leva ett nytt liv i hans uppståndelsekraft.  

3. Ditt sinne vara förnyat i enlighet med Guds ord, så att du vet vad för slags saker  
Anden vill/kan göra genom dig (och vad han inte gör).  

Del 2 – Praktik  

A) Uppenbarelse – Profetia...  

Gud talar (Joh 10:27), frågan är inte om du hör utan om du känner igen hans röst! (1 Sam 3). 
Stilla sig, lära känna Gud, fylla sig med Ordet. 

Hur talar Gud?  
• Bibeln 
• Bilder – inre bilder, syner, drömmar. 
• Intryck 
• Direkta meningar/ord 
• Frid vs. ofrid  

Allt ska prövas! (1 Tess 5:19–22). 
• Stämmer det med Bibeln? 
• Förhärligar det Jesus? 
• Bär det god frukt (Gal 5:22–23)? 
• Leder det till liv och frihet?  
• Är det till uppbyggelse, uppmuntran/förmaning och/eller tröst? (1 Kor 14:3). 
• Bekräftar det vad Gud redan talat till dig? / Bekräftas det av Guds Ande i dig?  

B)    Kraft - Helande…  

Jesus botar sjuka (Matt 4:23–25; 8–9; 10:1, 7–8... osv.)  
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Reflektion- & Samtalsfrågor 
- Vad i Simons undervisning är det som sticker ut mest för dig, som du främst tar med dig från 

seminariet?  
- Vilka gåvor har du eller längtar du efter?  
- Varför är det så viktigt att sökandet efter och praktiserandet av gåvorna är förankrat i  

relationen med Jesus och Guds kärlek?  
- Hur ser en ”biblisk tro” ut och hur kan vi få mer av den i våra liv?  
- När Paulus ska korrigera korintiernas felaktiga bruk av gåvorna, så förbjuder han dem inte att  

använda dem utan undervisar dem istället om på vilket sätt de ska användas (och uppmanar 
dem t.o.m. att sträva ivrigt efter dem!). 

-  Hur ser det ut i din församling?  
- Hur kan vi uppmuntra människor att söka efter och praktisera Andens gåvor?  
-  Hur kan vi hantera missbruk på ett sätt som inte kväver användningen av gåvorna på  

ett sunt sätt?  

Praktiska övningar 
A) Uppenbarelse - profetia 
- Lyssna in Gud för sig själv i stillhet. 
- Be för varandra i grupper om 3 (turas om att få förbön); lyssna in – dela – samtala. 
B) Kraft - helande 
- Lyssna in (kunskapens ord) om någon i rummet behöver bön för något specifikt. Dela.  
- Be för dem som vill ha förbön (specifikt gällande helande). Be specifikt, konkret, med  

förväntan. Be igen om det behövs. 

Boktips 
Ett Andefyllt liv - Simon Johansson  
Läs boken här: https://www.academia.edu/40517480/Ett_Andefyllt_liv  
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