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8. Vi tror på uppstigen till himlen 
Magnus Lennartsson I Vi tror 

Sammanfattning 

 Efter att Jesus uppstått och klivit ur graven visade Han sig för sin lärjungar och stannade hos dem 
i 40 dagar. De åt och umgicks. I 1 Kor 15:6 står att Jesus hade uppenbarat sig för mer än 500 
personer vid ett och samma tillfälle efter sin uppståndelse. I Jesu avskedstal (Joh 14:15-17) säger 
Jesus till sina lärjungar att Han ska sända den Helige Anden till dem när Han stigit upp till 
himmelen, så att de ska få kraft att gå ut i hela världen och berätta för människor om Honom (Apg 
1:4-8). Jesus är borta för en stund men sedan återvänder han genom den Helige Anden. När vi tar 
emot Jesus tar vi också emot Fadern och Den Helige Anden. Gud flyttar in i våra liv och bor inom 
oss. Genom den Helige Anden uppenbarar sig Jesus för oss och när den Helige Anden talar, är det 
Jesus som talar genom Honom. Helige Ande är en i Treenigheten, och är där med lika mycket Gud 
som Fadern och Sonen. 

När Jesus stiger upp till himmelen sätter han sig på Gud Faders högra sida — vilket är den 
verkliga platsen för ‘’det allra heligaste’’ (Luk 1:1-4 och Apg 1:1-9). Det allra heligaste var den plats 
inne i templet i Jerusalem där bl.a. förbundsarken stod och där Guds närvaro var som starkast på 
jorden under Gamla Testamentets tid. Dit fick bara översteprästen gå en gång per år. Den platsen 
var täckt av ett stort förhänge (draperi) som skiljde Gud och människor åt. När Jesus dog brast 
förhänget i templet och det blev möjligt att träda in i det allra heligaste. Och detta gjorde Jesus en 
gång för alla.  

Nu när Kristus har satt sig i det allra heligaste i himlen är Han inte bara den slutgiltiga 
översteprästen, utan också konungarnas konung och Herrarnas Herre. Han sitter där nu, på Guds 
högra sida och är ständigt aktiv och levande.  
 
Reflektion- & Samtalsfrågor  
- Efter att ha hört Magnus undervisning, är det något specifikt du fastnat för? Berätta. 
- Vad innebär det att Jesus har stigit upp till himlen? Och vad innebär det för oss idag? 
- Vad innebär det att Jesus sitter på Gud Faders högra sida, och att förlåten till det allra heligaste 

nu är borta? 
- Har du någon egen erfarenhet eller kunskap om den Helige Ande? Vem är den Helige Ande för 

dig? Dela gärna. 
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Bibelställen 
- Apostlagärningarna 1:1-11 
- Lukasevangeliet 1:1-4 
- Efesierbrevet 1:18-20 
- 1 Korinterbrevet 15:6 
- Hebreerbrevet 9:11-12, 24; 10:12  
- 1 Johannesbrevet 1:1  
- Johannesevangeliet 14:15-17
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