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Sammanfattning

Vi forstdr vad en god relation ar utifrdn Guds relation till oss, allra framst i Jesu sjalvuppoffrande

karlek for oss.

- Paulus villi Filipperbrevet 2 hjalpa kristna fa en god gemenskap. Han pekar dem mot Jesus: ”at
det sinnelag rdda hos er som ocksa fanns hos Kristus Jesus” (Filipperbrevet 2:5).

- Jesu sinnelag ar att ha var fri fran sjalvhavdelse och fafanga, var 6dmjuk och satte oss hogre an
sig sjalv. Han ténkte inte pa sitt eget basta utan ocksa pd andras - (Filipperbrevet 2:1-4).

- Jesu karlek ar inte bara ett gott exempel. Jesus ar Herren Over allt skapat, alla ska tillbe honom,
allting kretsar kring honom (Filipperbrevet 2:9-11). Det betyder att Jesu karlek ar den djupaste
sanningen om hur verkligheten hanger ihop! Jesu sinnelag ar nyckeln till livets mening, till var
gemenskap med varandra, till alla sunda relationer.

- Detta sinnelag ar Guds verk i oss (Filipperbrevet 1:6). Han har utgjutit sin karlek i vara hjartan,
(Rom 5:5). Paulus maning till Filemon &r att leva ut Jesu sinnelag (Filemon 1:15-18).

Guds tanke for manga manniskor (inte alla) ar att denna karlek kommer till koncentrerat uttryck

med en enda individ.

- Karleken innebar sarbarhet. Guds goda plan ar att skapa en plats av trygghet och 6msesidig
tillit sa att man vagar dlska sd som Jesus alskade oss: en livslang relation av trofasthet och
tjanande karlek.

- Aktenskap blir en liknelse for oss av Jesu karlek for hela kyrkan/férsamlingen (Efesierbrevet
5:21-33).

- Efesierbrevet 5 ar ett svart bibelstalle som har misstolkas under lang tid. Man underordnar
sig dmsesidigt, Efesierbrevet 5:21.

- Mannen behover sarskilt hjalp med detta och far en [dng forklaring: dlska hustrun med
samma karlek som Kristi karlek. Tank inte pa ditt basta utan lagg ner ditt liv for henne.

- Kvinnans underordning preciseras inte mer an "visa respekt for sin man” (Efes 5:33) -
punkt! Lagg inte in mer i ”underordna” an Paulus faktiskt sager.

= Hurvet man vem man ska dela livet med? | stallet for att fraga om nagon ar ratt for mig,
fraga "ar jag ratt person for den som jag skulle vilja gifta mig med?”

- Vilken slags manniska behover jag vara for att vara ”ratt” manniska for ndgon annan? Hur
vaxer jagi Jesu sinnelag?

Det finns tva tankesatt i dag som gor det svart for oss att dlska varandra pa ett satt som speglar
Jesu sinnelag:

= Hedonism: njutning NU! Mina behov star i centrum. Andra manniskor ar verktyg for att
tillfredsstalla mina begar.
- Narcissism: livet som en strom av selfies. Sjalvupptagenhet, sjalvforharligande.

Samhallet tycks sakna formaga att sdga emot dessa tankesatt. Bdda omojliggor relationer sdsom
Bibeln beskriver dem.
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Reflektion- & Samtalsfragor

Efter att ha hort James undervisa, ar det nagot specifikt som du fastnat for? Varfor just det?
Spegla dig sjalv i Filipperbrevet 2:1-5. Finns det tillfalle nar du kdnner att du har Jesu sinnelag?
Nar Jesu sinnelag inte radder hos dig, vad &r det som hander i stallet? Hur kan det andras?

Hur tanker du kring poangen med dktenskap? Blir det annorlunda om aktenskap ar platsen dar
manga tydligast gdrin i Jesu sinnelag? Dar du alskar ndgon annan som han alskar oss, med
livslang, sjalvuppoffrande trofasthet? En karlek som standigt soker den andras basta?

Kénner du igen problemet med hedonism och narcissism i samhallet? Ser du spar hos dig sjalv
och dina vanner av en 6verbetoning pa egen njutning och sjalvupptagenhet?

Hur kan Jesu sinnelag motverka de destruktiva och sjalviska monster som finns i manga av vara
relationer? Hur kan den lagga grunden for den viktigaste relationen fér manga manniskor,

relationen med den man gifter sig med?

Bibelstallen

Filipperbrevet 2:1-11

Brevet till Filemon 1:15-18
Efesierbrevet 5:21-33
Matteusevangeliet 19:5-10

1 Korinthierbrevet 13:4-7, 13
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