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5. Relationer enligt bibeln 
James Starr I Livet med Helige Ande I Kristen i dagens samhälle 

Sammanfattning 
Vi förstår vad en god relation är utifrån Guds relation till oss, allra främst i Jesu självuppoffrande 
kärlek för oss. 
- Paulus vill i Filipperbrevet 2 hjälpa kristna få en god gemenskap. Han pekar dem mot Jesus: ”låt 

det sinnelag råda hos er som också fanns hos Kristus Jesus” (Filipperbrevet 2:5). 
- Jesu sinnelag är att ha var fri från självhävdelse och fåfänga, var ödmjuk och satte oss högre än 

sig själv. Han tänkte inte på sitt eget bästa utan också på andras - (Filipperbrevet 2:1-4). 
- Jesu kärlek är inte bara ett gott exempel. Jesus är Herren över allt skapat, alla ska tillbe honom, 

allting kretsar kring honom (Filipperbrevet 2:9-11). Det betyder att Jesu kärlek är den djupaste 
sanningen om hur verkligheten hänger ihop! Jesu sinnelag är nyckeln till livets mening, till vår 
gemenskap med varandra, till alla sunda relationer. 

- Detta sinnelag är Guds verk i oss  (Filipperbrevet 1:6). Han har utgjutit sin kärlek i våra hjärtan, 
(Rom 5:5). Paulus maning till Filemon är att leva ut Jesu sinnelag (Filemon 1:15-18). 

Guds tanke för många människor (inte alla) är att denna kärlek kommer till koncentrerat uttryck 
med en enda individ. 
- Kärleken innebär sårbarhet. Guds goda plan är att skapa en plats av trygghet och ömsesidig 

tillit så att man vågar älska så som Jesus älskade oss: en livslång relation av trofasthet och 
tjänande kärlek. 

- Äktenskap blir en liknelse för oss av Jesu kärlek för hela kyrkan/församlingen (Efesierbrevet 
5:21-33). 

- Efesierbrevet 5 är ett svårt bibelställe som har misstolkas under lång tid. Man underordnar 
sig ömsesidigt, Efesierbrevet 5:21.  

- Mannen behöver särskilt hjälp med detta och får en lång förklaring: älska hustrun med 
samma kärlek som Kristi kärlek. Tänk inte på ditt bästa utan lägg ner ditt liv för henne.  

- Kvinnans underordning preciseras inte mer än ”visa respekt för sin man” (Efes 5:33) – 
punkt! Lägg inte in mer i ”underordna” än Paulus faktiskt säger. 

- Hur vet man vem man ska dela livet med? I stället för att fråga om någon är rätt för mig, 
fråga ”är jag rätt person för den som jag skulle vilja gifta mig med?” 

- Vilken slags människa behöver jag vara för att vara ”rätt” människa för någon annan? Hur 
växer jag i Jesu sinnelag? 

Det finns två tankesätt i dag som gör det svårt för oss att älska varandra på ett sätt som speglar 
Jesu sinnelag: 

- Hedonism: njutning NU! Mina behov står i centrum. Andra människor är verktyg för att 
tillfredsställa mina begär. 

- Narcissism: livet som en ström av selfies. Självupptagenhet, självförhärligande. 

Samhället tycks sakna förmåga att säga emot dessa tankesätt. Båda omöjliggör relationer såsom 
Bibeln beskriver dem. 
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Reflektion- & Samtalsfrågor 
- Efter att ha hört James undervisa, är det något specifikt som du fastnat för? Varför just det? 
- Spegla dig själv i Filipperbrevet 2:1-5. Finns det tillfälle när du känner att du har Jesu sinnelag? 
- När Jesu sinnelag inte råder hos dig, vad är det som händer i stället? Hur kan det ändras? 
- Hur tänker du kring poängen med äktenskap? Blir det annorlunda om äktenskap är platsen där 

många tydligast går in i Jesu sinnelag? Där du älskar någon annan som han älskar oss, med 
livslång, självuppoffrande trofasthet? En kärlek som ständigt söker den andras bästa? 

- Känner du igen problemet med hedonism och narcissism i samhället? Ser du spår hos dig själv 
och dina vänner av en överbetoning på egen njutning och självupptagenhet? 

- Hur kan Jesu sinnelag motverka de destruktiva och själviska mönster som finns i många av våra 
relationer? Hur kan den lägga grunden för den viktigaste relationen för många människor, 
relationen med den man gifter sig med? 

Bibelställen 
- Filipperbrevet 2:1-11 
- Brevet till Filemon 1:15-18 
- Efesierbrevet 5:21-33 
- Matteusevangeliet 19:5-10 
- 1 Korinthierbrevet 13:4-7, 13 
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