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Fångenskapsbreven I YA-Pingst I Mattias Sennehed 

2. Filipperbrevet 

Sammanfattning 
Känner du dig också instängd och som att du sitter i husarrest?  
Faktum är att bibelns författare känner igen sig! Följ med mig i en bibelupptäcktsfärd i de brev 
Paulus skrev när han satt instängd i Rom, de sk. ”Fångenskapsbreven”.  

I tre delar läser Mattias Sennehed, unga vuxna konsulent på Pingst och ledare för YA-Pingst, dessa 
brev och låter dem bli startbana för tankar och bön.  
Vad kan de lära oss om att vara en "instängd" lärjunge, hur kan vi få del av det livsmod som Paulus 
utstrålar i dessa texter skrivna i fångenskap?  

Detta avsnitt utgår från Filipperbrevet. 

Frågor för samtal och reflektion 

-  Har du en ”Coronalista” över saker som du märker är extra viktiga för dig och som du skulle 
säga bär dig, hur skulle den kunna se ut? 

- Vad gör dig glad? 
- Paulus ger läsarna uppmaningen att glädja sig, som något man kan göra snare än känna, vad 

skulle det kunna betyda för dig? 
- Vad tycker du om citatet ”Man kan alltid bli mer tillfreds med livet” och vad betyder ”enkelhet” 

för dig? 
- Vad känns viktigast för dig, många relationer eller nära relationer? Lever du på ett sätt som 

främjar det som känns viktigast? 
- På vilket sätt kan du visa kärlek mot de du älskar nu? 
- Vilka fler tankar väcks i dig när du läser Filipperbrevet? 
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