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1.  Efesierbrevet 
Fångenskapsbreven I YA-Pingst I Mattias Sennehed 

1.  Efesierbrevet 

Sammanfattning 
Känner du dig också instängd och som att du sitter i husarrest? Faktum är att bibelns 
författare känner igen sig! Följ med Mattias i en bibelupptäcktsfärd i de brev Paulus skrev 
när han satt instängd i Rom, de sk. ”Fångenskapsbreven”. 
I tre delar läser Mattias Sennehed, unga vuxna konsulent på Pingst och ledare för YA-
Pingst, dessa brev och låter dem bli startbana för tankar och bön. 
Vad kan de lära oss om att vara en "instängd" lärjunge, hur kan vi få del av det livsmod 
som Paulus utstrålar i dessa texter skrivna i fångenskap? 

Detta avsnitt utgår från Efesierbrevet och brevet till Filemon.

En bra inledning är att ni läser Efesierbrevet enskilt som förberedelse. 

Frågor för samtal och reflektion 

- Vilken är de tre mest tydliga ”grundkänslorna” som du upplever om dagarna nu? 
- Vilka känslor får du intrycket av a; Paulus har när han skriver si; brev? 
- Ma@as menar a; två anledningar All Paulus livsmod är dels hans upplevelse av meningsfullhet i 

det han gör och a; han verkar ha sin glädje i andra. Vad tänker du om det, hur kan du inspireras av 
det? 

- Vad är lä; och svårt med relaAoner All människor runt dig just nu? 
- Paulus verkar uppmuntra sina läsare All medvetenhet och uppmärksamhet i den kamp som råder, 

vad innebär det för dig? 
- Vilken av de delar som beskrevs i den ”andliga vapenrustningen” behöver du bäst nu, varför? 

Bibelställe 
- Efesierbrevet 
- Brevet till Filemon
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