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1. Efesierbrevet

Sammanfattning
Kanner du dig ocksa instangd och som att du sitter i husarrest? Faktum é&r att bibelns

forfattare kanner igen sig! Folj med Mattias i en bibelupptacktsfard i de brev Paulus skrev
nar han satt instangd i Rom, de sk. "Fangenskapsbreven”.

| tre delar laser Mattias Sennehed, unga vuxna konsulent pa Pingst och ledare for YA-
Pingst, dessa brev och later dem bli startbana fér tankar och bon.

Vad kan de lira oss om att vara en "instangd" larjunge, hur kan vi fa del av det livsmod
som Paulus utstralar i dessa texter skrivna i fangenskap?

Detta avsnitt utgar fran Efesierbrevet och brevet till Filemon.
En brainledning ar att ni laser Efesierbrevet enskilt som forberedelse.
Fragor for samtal och reflektion

- Vilken ar de tre mest tydliga “grundkanslorna” som du upplever om dagarna nu?

- Vilka kanslor far du intrycket av att Paulus har nar han skriver sitt brev?

- Mattias menar att tva anledningar till Paulus livsmod ar dels hans upplevelse av meningsfullhet i
det han gor och att han verkar ha sin gldadje i andra. Vad tianker du om det, hur kan du inspireras av
det?

- Vad ar latt och svart med relationer till manniskor runt dig just nu?

- Paulus verkar uppmuntra sina lasare till medvetenhet och uppmarksamhet i den kamp som rader,
vad innebar det for dig?

- Vilken av de delar som beskrevs i den “"andliga vapenrustningen” behover du bast nu, varfor?

Bibelstille
- Efesierbrevet
- Brevet till Filemon
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