: 1av6
3 1-4. Bon

) Johanna Bjorkman, Maria Smeds

1.Vad ar bon?

Sammanfattning

| forsta delen pratar Johanna om vad bon ar. Bonen handlar forst och framst om en relation till
Gud. Gud ar intresserad av oss och vara liv sa bonen blir ett satt att umgas. Vi talar med Gud men
Gud talar aven till oss, om vi bara lyssnar.

Allt borjar med Faderns hjarta. Vi ar skapade till Guds avbild och Gud vill ha en relation med oss.
Trots en skadad relation i och med syndafallet kan vi se genom historien hur Gud soker relation
med manniskor, talar in i manniskors liv och att han ar trofast. Aven manniskorna langtar efter Gud
och gang pa gang kan vi ldasa om manniskors boner till Gud som talar om att han hor bon.

Jesus bekraftar bilden av Gud som Fader och genom sin dod och uppstandelse upprattar han
relationen mellan Gud och manniska pa nytt sa att vi manniskor pa nytt kan ha en personlig
relation till Fadern.

Nar bonen och relationen till Gud kan kannas svar sd kan vi ldsa i Rom 8:26-27 att vi far vi hjalp att
be av Anden som kanner oss.

Fragor for samtal och reflektion
- Vad ténker du att bon ar?

- Har du provat be? Om ja, hur kdndes det? Om nej, skulle du vilja prova?

Bibelstillen
- 1Mosebok1:26,31

- Predikaren 3:11

- Psalmboken 65:3

- Psalmboken 89:27

- Lukasevangeliet 10:22
- Romarbrevet 8:15

- Romarbrevet 8:26-27
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2. Varfor bon?

Sammanfattning

| andra delen om bon talar Johanna mer om varfor vi ska be samt att det finns olika dimensioner

av bon som kompletterar varandra. Nar det kommer till Gud finns det alltid mer att upptacka!

Tala

Hora

Vikten av att satta ord pa vad an kanner infor Gud

Gud kanner vara hjartan men vi behover tala ut saker for var egen skull.

Bonen formar mig

Att utgd fran tacksagelse satter fokus i mitt liv och i min bon. Det ger mig mojligheten att
vanda fokus fran mitt jag till att se vad Gud gor i mitt liv.

En annan bonenyckel ar att fa tala ut Guds helighet och allsmaktighet. Ger mig vila hos
nagot som ar stérre an mig sjalv.

Kan ta tid att lasa sig hora Guds rost. Kraver évning!

1 Sam 3:1-9 visar hur Gud talar till Samuel men att Samuel behéver hjalp for att forsta att
det ar Guds rost.

Finns nagot fint i att ta hjalp av ndgon som hunnit langre pa boneresan for att upptacka
mer av bonens varld. Ex. Samuel far hjalp av Eli.

Lyssna eller ta emot tilltal

Skillnaden mellan héra och lyssna ar harfin. Jag kan hora att nagon pratar med mig men
det ar nar jag lyssnar som jag forstar inneborden.

Gud kan tala till manniskor pa olika satt, genom ex. ord, bilder, situationer.

Gud talar till oss s som han kanner oss. Kan ocksd forandras genom livet.

Trana pa att lyssna genom att skriva ner det du upplever.

Dela och préva

Ibland ar det vi upplever att Gud sager riktat till oss sjalva och ibland kan det vara enat for
nagon annan.
1 Thess 5:20-22. Prova allt och ta vara pa det som ar bra och bygger upp.
Nagra kontrollfragor nar du provar:
o Stammer det med Guds ord?
O Bygger detupp?
O Formedlas deti karlek?
@)

Vacker det som sags genklang i vad Gud redan tidigare har talat?

Relation

Aven denna del bygger helt och hélet pa att vi lever i en relation med Gud.

Far inte alltid precis vad vi 6nskar med Gud ser var ldngtan och bar pa ett langre perspektiv
samt ser konsekvenserna av vart 6nskande.

Gud vill oss gott.
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Fragor for samtal och reflektion

Varfor tanker du att man ber?
Vad tanker du nar du hor om de olika bitarna i bon?

Bibelstallen

Matteusevangeliet 6:8
Filipperbrevet 4:6

2 Mosebok 15:11

1 Samuelsboken 2:2
Uppenbarelseboken 4:8
Johannesevangeliet 14:13

1 Samuelsboken 3:1-9

1 Thessalonikerbrevet 5:20-22
Lukasevangeliet 11:9-11
Johannesevangeliet 15:7

3avb
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3. Hur ber man?

Sammanfattning

Ibland ar det svart att komma igdng med bon och darfor ar det bra med en del praktiska tips.

Inledningsvis lyfter Johanna vikten av bade den enskilda andakten och att be tillsammans. Bada
ar viktiga och kompletterar varandra.

Sedan foljer en rad tips pa hur man kan be:
- Fadervar
O Den bon som Jesus lart oss och som rymmer sa mycket.
- En paminnelse om att Gud ser till vara hjartan och darfor inte ser framst till vara ord.
Darfor kan bon vara redan skrivna boner, fritt fran hjartat eller en kombination dar man
har en metod att be fritt utifran.

Praktiska tips:
- Handen. De fem fingrarna far symbolisera olika grupper att be for.
- Tack - Hjalp - Forlat. Sma ord som ger en rytm i bénen och satter fokus.
- Fader var. Las den fardiga bénen men stanna upp efter varje rad och reflektera krig vad det
innebar, be utifran den reflektionen.
- Latbonen vara kreativ genom musik, natur, malning m.m.
- Anvand Bibeln som ett boneredskap. Lat en text berdra dig och 1at det bli din bon.

Fragor for samtal och reflektion
- Hur kdnner du dig mest bekvam att be?
- Vad tanker du om det du hor?

Bibelstallen
- Matteusevangeliet 18:19-20

- Markusevangeliet 6:5-13
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4. Lyssnande Bon

Sammanfattning

Maria tipsar om psalmen ”Med Gud och hans vanskap" - Alla dagar framfor oss ar osedda som vi
gdr mot tillsammans med herden - vi kanner Hans rost.

| gamla testamentets forbund utser Gud olika ledare som leder folket. Sedan pingstdagen finns ett
nytt forbund — Helige Ande ar folkets ledare framfor kungar och profeter. Varje kristen har Helige
Ande som sin ledare, dven om andra ledare ocksa behovs.

Vi ar Jesus vanner (Joh 15:15). | bibelordet lar vi kdnna Jesus. Profeten Samuel i gamla
testamentet var inte saker pa Guds rost innan han larde kdnna den. Eli guidade honom och hjalpte
honom forstd och folja Guds rost. Samuel bjuder in Gud att tala till honom och de har ett samtal.
Liknande hander med Ananias i nya testamentet.

Gud har lovat att leda oss. Gud bygger forsamlingen genom Petrus och ocksa genom oss. Vi far
vara levande stenar i Guds bygge.

Nagra tips:

- Sagtill Gud att du hér honom, bjud in honom att tala med dig.

- Hitta en bra plats att be och lyssna in langre stunder pa. Ett exempel ar att ha sondag som en
dag med mer boén och lyssnande. Man kan prova sig fram, olika vanor kan passa olika bra i olika
tiderii livet.

- Men ha ocksa kortare bonestunder i din vardag.

- Betillsammans med andra.

Hur kdnner vi herdens rost?

- Forst och framst genom bibelordet. Det ar det mest grundlaggande och viktigaste. Den gor att vi
inte hamnar vilse bland alla roster.

- Genom brédragemenskapen, forsamlingsgemenskapen.

- Andlig vagledning, sjalavard, samtal och forbon. Och genom berattelser fran de som gatt fore.

- Helige Andes tilltal.

Hur Helige Ande leder.

- Individuellt for alla.

- Tilltal kan ske pa olika satt och om man far ett tilltal av ndgon annan behover det bekraftas,
vilket kan ske pa olika satt. Nagra bra riktlinjer ar om Andens frukter ar narvarande (karlek,
uppmuntran, sjilvbeharskning, etc.). Ar det nagot vi inte forstar kan vi lagga det at sidan sa
lange.

- Genom drémmar nar vi sover

- Genom att stanga dorrar. Man har en plan som sedan blir férhindrad pa nagot satt. Gud kan
anvanda hinder och handelser till sina syften.

- Genom 6ppna dorrar. Olika mojligheter som dyker upp.

- Undervisning och samtal.
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Genom kanslor

Fysisk rost

Ljussken

Syner

Anglar — Gud budbarare.

Fragor for samtal och reflektion

Hur landar detta saminariet hos dig?

Kanns det naturligt, latt, svart att Gud leder?

Vad behéver du for att lattare kunna lyssna in Gud? Exempelvis en plats, gemenskap, etc.?
Har du provat be inlyssnande nagon gang? Dela garna dina erfarenheter.

Finns det fler satt an de Maria namnt som Gud talar pa?

Be tillsammans, och fér varandra i era grupper.

Bibelstallen

Johannes 15:15

1 Samuelsboken kapitel 3
Jeremia bok 31:9
Matteusevangeliet 16:18
Apostlagarningarna 16:6

2 Korinthierbrevet 2:12
Matteusevangeliet 3:17
Apostlagarningarna 9:10-11
Matteusevangeliet 22:19-23
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